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Responsável:  

 Equipe de enfermagem e médica 

 

Objetivo: 

 Monitorizar o aumento da pressão intra-abdominal, que associado a critérios clínicos, pode sugerir a 

instalação de síndrome compartimental abdominal. 

Principais atividades 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 Sonda foley 2 vias; 

 Bolsa coletora; 

 Agulha 40X12; 

 Dânula; 

 Equipo simples; 

 Soro fisiológico 0,9% 125ml; 

 Dômus ; 

 Monitor multiparamétrico; 

Ou 

 Sonda foley 3 vias; 

 Bolsa coletora; 

 Extensor para gastro/jejuno/vesical; 

 Dânula; 

 Equipo simples 

 Soro fisiológico 0,9% 125ml; 

 Dômus; 

 Monitor multiparamétrico; 

PROCEDIMENTO: 

Com sonda foley 2vias;  

 Clampear a via de drenagem de urina abaixo do dispositivo de coleta; 

 Limpar o dispositivo de coleta com álcool 70%; 

 Puncionar o dispositivo de coleta com agulha 40x12, montada com dânula,  extensor, equipo 

de PVC, soro fisiológico e equipo; 

 Infundir 100ml de soro fisiológico na bexiga; 

 Fechar a dânula para o equipo e abrir para a mensuração como PVC; 

 Esperar a estabilização do nível; 

 Registrar o valor obtido no impresso de controles assistenciais; 

 Liberar via de drenagem; 

 Descontar volume infundido da drenagem de urina. 

Com sonda foley 3 vias: 

 Adaptar o extensor para gastro/jejuno/vesical na 3ª via da sonda foley, montado com dânula, 

extensor+ equipo de PVC e equipo+soro fisiológico, 



 Demais procedimentos, conforme descrição para sonda foley 2 vias. 

Observações: 

 O ponto zero para mensuração da PIA é a altura da sínfise púbica; 

 O paciente deverá ser mantido em cama plana (cabeceira e pernas a 0º), durante a verificação da PIA; 

 Manter a cama na altura máxima; 

 Deverá ser observado o nº máximo de perfurações do dispositivo de coleta, conforme orientação do 

serviço de controle de infecção hospitalar. 

 A instalação do sistema para medição da pressão intra-abdominal é de competência  exclusiva do 

médico e do enfermeiro. A medição pode ser realizada pelo técnico de enfermagem.  

Resultado Esperado: 

 Mensuração adequada da pressão intra abdominal 
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