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ATIVIDADE: LIMPEZA CONCORRENTE. | 24/04/2017. 06/02/2019

Responsavel: Chefia de higienizagdo e Enfermeiro(a) do SCIH.

Defini¢do: Limpeza concorrente é a higienizagdo didria de todas as &reas do hospital, objetivando realizar a
manutencdo do asseio, a reposi¢do de materiais de consumo, tais como: sabdo liquido, papel toalha, papel
higiénico, saco para lixo, entre outros. Também deve ser realizada a limpeza de todas as superficies horizontais, do
mobilidrio, equipamentos, portas, maganetas, parapeito de janelas, limpeza do piso e a limpeza completa do
sanitario.

Importante lembrar que a adequada higienizagdo das dreas préximas ao paciente como cama, criado-mudo,
painel de gases, painel de comunicagio, suporte de soro e mesa de refeicdo, monitor e respirador sdo de
responsabilidade da equipe assistencial durante a internagdo.

Objetivo: Gerar um ambiente hospitalar seguro, ou seja, com a menor carga de contaminacdo para pacientes e
funcionarios.

Material necessario:
v' Carro funcional provido de: 2 baldes, sendo um com dgua e detergente, e outro com agua, panos limpos,
rodo, pa para recolher lixo, sacos de lixo, placas sinalizadoras;
v" Equipamento de protegdo individual, como luvas, avental, éculos de prote¢do, calcados fechados.

Principais atividades Responsavel pela atividade

Realizar uma limpeza concorrente de forma que promova um ambiente limpo,
seguro, gerando um ambiente com menor carga de contaminagdo possivel.

Frequéncia da limpeza concorrente.

e Areas criticas: 3x ao dia; com data e hordrio preestabelecido e sempre que
necessario.

e Areas ndo-criticas: 1x ao dia; com data e horério preestabelecido e sempre
que necessario.

e Areas semicriticas: 2x ao dia; com data e horério preestabelecido e sempre
que necessario.

e Areas comuns: 1x ao dia; com data e horario preestabelecido e sempre
que necessario.

e Areas externas: 2x ao dia; com data e horario preestabelecido e sempre
que necessario.

Equipe de higienizacao.

Etapas da limpeza concorrente:

e Reunir todo o material necessario no carrinho funcional;

e Colocar o carrinho funcional ao lado da porta de entrada do ambiente,
sempre para o lado de fora;

e lLavagem das maos;

e Colocar EPI's;

e Cumprimentar o paciente apresentar-se a explicar o que sera feito;

e Recolher os sacos de lixo do local fechd-los adequadamente e acondicionar
no carro funcional e efetuar higienizacdo das luvas;

e Executar a higienizacdo das maganetas das portas, campainha do paciente,
dispensadores de alcool, sabdo liquido, papel toalha, em todas as faces e
apos, realizar friccgdo com dlcool trés vezes consecutivas;

e Retirar as luvas, repor os produtos de higiene (sabonete liquido, papel
toalha, papel higiénico e alcool espuma)

e Colocar as luvas novamente;




e (Quando houver presenca de matéria organica (fezes, urina, sangue,
vOmito,escarro e outros) efetuar a limpeza conforme o volume da matéria
organica. Se for pequena quantidade, limpar com dgua e sabdo e depois
higienizacdo com &dgua e desinfetante; se for grande quantidade, retirar
excesso da matéria orgdnica com material absorvente, apds realizar
limpeza com &gua e detergente, seguida de limpeza com dgua e
‘desinfetante.

e Realizar a limpeza do piso do quarto;

e Proceder a limpeza do banheiro, iniciando pela pia, Box,piso e por ultimo
vaso sanitario;

e Fazer a higienizacdo do recipiente de lixo com solucdo detergente,
enxaguar com agua e repor saco de lixo;

e Desprezar o conteido dos baldes no expurgo, realizar a higieniza¢do dos
baldes e dos equipamentos utilizados;

e Higienizar as luvas;

e Retirar as luvas e higienizar as maos.

Limpeza de corredores
Procurar realizar a limpeza dos corredores em horarios de menor movimento.

e Juntar todo o material que serd utilizado no carro funcional;

e Higienizar as maos;

e Colocar EPI's;

e Delimitar o inicio e o fim da drea que sera limpa com as placas de “piso
escorregadio”.

e E importante que o local seja dividido ao meio, de forma que seja
permitido o fluxo de pessoas na metade do corredor que sera limpo e
depois na metade que ja foi limpa;

e Utilizar a técnica dos dois baldes; realizar a limpeza com sentido
unidirecional;

o Secar com pano de chdo e rodo; deixando a metade do corredor
liberada para o fluxo de pessoas;

e Realizar a limpeza da outra metade da area, seguindo as mesmas
orientacgodes;

e Retirar os equipamentos e materiais utilizados, deixando o ambiente
em ordem;

e Desprezar o conteudo dos baldes no expurgo, realizar a higienizagdo
dos baldes e dos equipamentos utilizados;

e lavar as luvas;

e Retirar as luvas e realizar a higienizacdo das maos.
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