FUNDACAO

GETULIO VARGAS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
HOSPITAL MUNICIPAL N24.2.001

Data da Emissao:
ATIVIDADE: TECNICAS DE LIMPEZA. 24/04/2017

4

Data da Revisdo:
06/02/2019

Responsavel: Chefia de higieniza¢do; Enfermeiro (a) do SCIH.

Definigdo: A limpeza consiste na remogéao das sujidades depositadas nas superficies inanimadas utilizando meios

mecanicos, fisicos ou quimicos.

Objetivo:
Realizar limpeza e desinfec¢do adequada utilizando técnicas apropriadas.

Principais atividades

Responsavel pela atividade

Ao realizarmos uma higiene apropriada, é importante remover a
sujidade por completo. Para realizar esse procedimento com o melhor
desempenho, podemos utilizar diversas técnicas existentes. Dentre elas
encontramos:

TECNICA DOS DOIS BALDES:

A limpeza é realizada com dois baldes de cores diferentes para a
limpeza do piso. No primeiro balde é utilizado agua mais detergente e no
segundo 4gua limpa para retirada do excesso de sujeira do pano.

A utilizagdo dessa técnica juntamente com o pano e o rodo torna o
trabalho mais fécil, evitando idas e vindas para troca da solucdo e da dgua para
enxagle.

A técnica dos dois baldes e composta pelas seguintes técnicas:

e Técnica da varredura umida e retirada de pé do mobiliario:

Para realizar essa técnica deve-se utilizar a técnica dos dois baldes com
dgua apenas. E utilizada para remover o pé e possiveis detritos soltos no ch3o.
Deve ser realizada com pano Umido e rodo. Esses residuos ndo devem ser
levados até a porta de entrada, devem ser recolhidos do ambiente com auxilio
da pa ou com o pano umido e descartados no lixo.

A limpeza deve comegar pelos cantos e de forma profissional e educada,
de forma que a pessoa que esteja no local perceba e colabore liberando o
espaco.

¢ Técnica de ensaboar:
E realizada a friccdo com detergente sobre a superficie com finalidade
de remover a sujidade. Nessa etapa, um dos baldes devera ter dgua com
detergente e o outro apenas agua, utiliza-se rodo e pano também.

e Técnica de enxugar e secar:
Tem como finalidade remover o detergente.

TECNICA DE DESINFECCAO

A técnica de desinfecgdo é o processo que tem por finalidade destruir
microorganismos das superficies utilizando solucdo desinfetante. Ela serd
realizada sempre que houver presenga de matéria orgénica (vomito, sangue,
escarro, urina, fezes e outros) e quando for realizada limpeza terminal em &reas
criticas e semicriticas.
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e Quando tiver presenca de matéria organica:
Remover a matéria organica com papel toalha ou pano e proceder a
limpeza utilizando a técnica dos dois baldes.

Como realizar a limpeza em:
o Piso e parede:
- Limpar com agua e detergente o local que sera desinfetada;
- Enxaguar e secar;
- Aplicar o desinfetante conforme indicacdo do fabricante.
o Mobilidrio:
- Realizar limpeza com 4gua e sabdo da drea que sera desinfetada;
- Fazer friccdo com dlcool 70% por 3 x consecutivas.
Quando a técnica de desinfecgdo for utilizada para limpeza terminal, seguir
orientacdes POP Limpeza Terminal.
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