PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

FUNDAGAO HOSPITALAR N° 1.1.048
GETULIO VARGAS

Data da Emissao: Data da Revisao:
Atividade: 14/10/2020 19/10/2022
Mudanga de Decubito

Data da Proxima Revisdo:
19/10/2022

Definigao:
E a troca de posicdo do paciente acamado ou restrito ao leito.

Responsavel:
Equipe de Enfermagem

Objetivos:
e Evitar isquemia em areas de compressdo, para prevenir a necrose tecidual (lesdo por pressao);

e Nortear os profissionais a desenvolver a¢des objetivando acima de tudo a prevencao de lesdes de pele;

e Promover a educac¢do continuada.

Material necessario:
e Luvas de procedimentos;
e Coxins;
e 2 Lengdis.

Atividade:
e Higienizar as maos;
e Calcar luvas de procedimento;
e Abaixar grades de protecdo do leito;
e Proceder a liberacdo dos equipos e equipamentos (cabos de monitor cardiaco, cabo de oximetria de
pulso, manguito), traqueias para ventilagdo, macronebulizadores, drenos e cateteres, etc.;
e Trocar as pegas de roupa que eventualmente sejam necessarias;
e Mudar a posicao de paciente no leito;
e Realocar ou reposicionar os equipos e equipamentos removidos antes do manuseio;
e Apoiar o paciente com os coxins, deixando-o em posi¢ao de conforto;
e Verificar a estabilidade hemodinamica apds manuseio;
e Elevar as grades de protecao do leito;
e Retirar as luvas de procedimento;
e Higienizar as maos;
e Anotar na evolucdo ou prontuario.

Pontos importantes e Possiveis riscos:
e A mudanca de decubito devera ser realizada a cada 2horas, seguindo a posi¢dao que esta no reldgio na
cabeceira do paciente;
e A mudanca de decubito deve ser feita por 2 profissionais para evitar acidentes;

Resultado Esperado:
e Evitar agravos ou complica¢Oes dos pacientes acamados ou restritos ao leito.
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