PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
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Responsavel: Chefe da equipe de Higienizacédo e SCIH.

Executor da tarefa: Colaboradores da equipe de higienizac&o

Definicao:

Limpeza Terminal: é realizada apos a saida do paciente, seja por alta, 6bito ou transferéncia. Esse ato
compreende a limpeza de superficies, sejam elas verticais ou horizontais, e desinfeccdo do mobiliario.

Objetivo:

» Realizar uma limpeza completa, promovendo um ambiente limpo, seguro, removendo a sujidade
de todas as superficies horizontais e verticais, internas e externas oferecendo um ambiente livre
de contaminac&o na area hospitalar.

Principais atividades

O processo de limpeza terminal é realizado ap6s a saida do paciente, seja por alta, 6bito ou transferéncia,
liberagdo de isolamento ou internacdo de longa permanéncia. Deve ser realizada a limpeza de todas as
superficies, sejam elas verticais ou horizontais, interna e externas, de forma que a limpeza ocorra de forma
completa.

Como realizar a limpeza terminal:

e Separar o material que sera utilizado em carrinho funcional;

e Higienizar as maos;

e Colocar EPIs;

e Recolher os sacos de lixo do local fecha-los adequadamente e encaminha-los para o
armazenamento temporario mais préximo;

e Comecar a limpeza interna e externa do mobiliario da unidade com solugdo detergente para
remocao da sujidade, proceder ao enxague e depois realizar friccdo com alcool 70% (por 3x) ou
desinfetante;

e Higienizar os dispensadores de alcool, sabonete e papel toalha em todas as suas faces e realizar
friccdo com &lcool 70% (por 3x) ou desinfetante;

. Retirar luvas, repor os produtos de higiene (sabonete liquido, papel toalha, papel higiénico, alcool
espuma);

. Efetuar a desinfeccéo do local quando tiver presenca de matéria organica;

. Executar a limpeza do teto, lumindrias, janelas, vidros, paredes/divisérias, grades de ar
condicionado, portas, maganetas, interruptores, campainhas, persianas e outros;

. Proceder a limpeza do piso com detergente;

) Realizar a limpeza do piso com desinfetante;

. Executar a limpeza do banheiro;

. Utilizar luvas diferentes para realizar a higieniza¢do do banheiro;

) Iniciar pela limpeza do teto e luminérias;

. Realizar higienizacao das paredes, azulejos e todas as esquadrias (janelas, parapeitos, e outros);

) Limpar a pia, iniciando pela parte externa do gabinete, limpar torneira, o bocal, retirar o aerador,
retirar os residuos do ralo;

) Utilizar limpa vidros para limpar o espelho;

. Limpar o box do banheiro removendo detritos e cabelos presente nos ralos, higienizar as paredes

internas e a porta;
. Executar a limpeza do piso do banheiro, do interior do box do banheiro e do restante;




. Realizar a limpeza dos ralos, retirar a grade de protecao, retirar os residuos sélidos;

. Proceder a limpeza do vaso sanitério iniciando pela tampa e assento, logo apés a parte externa e
entdo realizar a higiene da parte interna do vaso sanitario;
. Desprezar o contetido dos baldes no expurgo e realizar a higienizagdo dos mesmos;
. Higienizar as luvas;
. Retirar as luvas e higienizar as maos.
Observagdes:
v A roupa de cama bem como os frascos de soro devem ser retirados pela EQUIPE DE
ENFERMAGEM;

v Objetos esquecidos pelo paciente entregar para EQUIPE DE ENFERMAGEM.
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