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Responsável:

Técnicos em Enfermagem e / ou Auxiliar de Enfermagem
Objetivo:

 Higienizar a pele;
 Reduzir potencial de infecções;
 Estimular a circulação sanguínea, proporcionar atividade muscular e oportunizar observação da

integridade da pele e estado do paciente;
 Proporcionar conforto físico e mental. 

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

 Jarra/ bacia;
 Sabonete (sabão líquido);
 Biombo;
 Compressas;
 Toalha;
 Hamper;
 Luva de procedimento;
 Camisola/pijama;
 Roupa de cama;
 Capote/ avental descartável.

Procedimento:

 Reunir o material;
 Fechar as portas e janelas e colocar o biombo para preservar a privacidade do paciente;
 Retirar as roupas do paciente e soltar a roupa de cama;
 Dispor da bacia/jarra com água morna;
 Posicionar o paciente em decúbito dorsal;
 Lavar, enxaguar e secar o rosto, orelha, cabelo e pescoço;
 Colocar a toalha de banho sobre o tórax e abdome, descendo o lençol em leque até a região

pubiana;
 Lavar, enxaguar e secar o braço mais distante e após, o mais próximo;
 Lavar as mãos do paciente;
 Lavar, enxaguar e secar o tórax, abdome e as axilas;
 Lavar, enxaguar e secar os membros inferiores;
 Realizar a higiene íntima do paciente;
 Retirar a toalha e posicionar o paciente em decúbito lateral;
 Lavar, enxaguar e secar a região dorsal até a região glútea;
 Refazer a estética do leito;
 Realizar a higiene oral;
 Recolher o material e manter a unidade em ordem.

 

Observações:
 Realizar avaliação física do paciente;
 Hidratar a pele do paciente;
 Cortar as unhas se necessário;



 Registrar as reações do paciente durante o procedimento.

Resultado Esperado: 
Higiene corporal, com a melhor qualidade que o profissional de enfermagem possa oferecer dentro das
limitações de cada paciente.
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