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Objetivo:

 É a coleta de uma amostra de urina asséptica para exame diagnóstico. 

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

 Frasco / saco coletor estéril; 
 Sabão líquido; 
 Solução antisséptica; 
 Luvas de procedimento; 
 Cuba; 
 Gaze; 
 Etiqueta de identificação.

Procedimento:

 Orientar o acompanhante da criança a realização da higiene da região genitoperineal; 
 Realizar antissepsia da região genitoperineal com movimentos únicos. Em meninos, tracionar o

prepúcio limpando a glande e em meninas, separar os pequenos lábios fazendo a limpeza até a
região anal; 

 Posicionar o saco coletor em crianças menores e em crianças maiores oferecer o frasco coletor
estéril e instruir o paciente a desprezar o volume do primeiro jato da urina e coletar o segundo
sem manipular a parte interna do frasco coletor.  

Observações:
 Para pacientes em uso de sonda vesical, realizar a coleta diretamente do tubo (que fica na

junção da sonda com a bolsa coletora); 
 A primeira urina da manhã é mais indicada por ser mais concentrada e pelos componentes

anormais serem facilmente detectados; 
 Para lactentes, trocar o coletor a cada duas horas caso a criança não tenha urinado; 
 Para adultos/crianças o volume mínimo é de 10 ml e para lactentes 2 ml; 
 Anotar as características da urina: cor, volume, odor, presença de grumos, sangue etc; 
 Protocolar a entrega da amostra no laboratório; 
 Caso o paciente já faça uso de sonda vesical de folley, a coleta poderá ser realizada a qualquer

hora do dia, não obrigatoriamente no início da manhã.

Resultado Esperado: 
 Uma amostra adequada e asséptica de urina.
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