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Responsavel:

Técnica Enfermagem / Vacinadora

Objetivo:

- Realizar corretamente a coleta de sangue no Teste do Pezinho.

PRINCIPAIS ATIVIDADES

MATERIAL NECESSARIO:

v’ Luva de procedimento

v
v
v
v
v

Alcool 70%
Algodéao
Lanceta

Papel filtro
Cartdo de coleta

Procedimento:

1.
2.

9.

10.

Lavar as maos e calgar as luvas de procedimento.

Identifique a &rea de puncdo. Trace duas linhas imaginarias, uma que vai da metade do
primeiro dedo até o calcanhar e a outra que vai desde o espaco interdigital entre o quarto e o
quinto dedo até o calcanhar;

Em cidades de baixas temperaturas, antes da punc¢éo, pode-se colocar compressa de agua
guente por 3 minutos, tomando cuidado para ndo queimar a pele. Este procedimento aumenta o
fluxo sanguineo no local;

Coloque o pé abaixo do nivel do coracéo e friccione a perna para produzir uma maior afluéncia
de sangue ao pé.

No ato da coleta, faca a assepsia no local da puncdo com alcool 70% e espere secar a
temperatura ambiente.

Apb6s a assepsia, penetrar num Unico movimento continuo e firme, num sentido quase
perpendicular toda a ponta da lanceta (porgdo triangular) no local escolhido. Realizar em
seguida um leve movimento da mao para a direita e esquerda, para garantir um corte suficiente
para o sangramento necessario.

A primeira gota de sangue deve ser desprezada por causa da contaminacdo com fluidos
teciduais. ApGs desprezar a primeira gota, aguarde a formacdo de uma grande gota e a
coloque em contato com a superficie do papel filtro tendo o cuidado de que a pele ndo toque no
papel. A gota deve ser suficientemente grande para preencher todo o circulo e impregnar até a
face posterior do papel filtro

Espere uma nova gota de sangue. Ponha-a novamente em contato com o papel filtro para
preencher o segundo circulo. Desse modo, espere novas gotas e va preenchendo os demais
circulos sucessivamente, até que todos estejam iguais ao primeiro. Nao retorne para um circulo
ja coletado no sangramento para completar areas mal preenchidas. A superposicdo de
camadas de sangue interfere nos resultados dos testes.

ApOs a coleta colocar a crianga deitada, comprimir levemente o local da puncdo com algodéo
ou gaze até que o sangramento cesse. Se desejar, utilize curativo.

Terminada a coleta as amostras devem ser colocadas numa prateleira ou qualquer outro
dispositivo que permita que as amostras possam secar de forma adequada.

» Temperatura Ambiente — longe do sol, em ambiente de 15 a 20°C, por cerca de 3 horas. Nao utilizar
estufas.




* Isoladas — uma amostra ndo pode tocar outra, nem qualquer superficie.

Observagdes:
- Realizar o preenchimento de todos os dados do cartéo de coleta;

- A Coleta devera ser realizada entre 3° e 5° dia de vida, independente das condi¢des clinicas
apresentadas.

Resultado Esperado:

- Realizacdo correta da coleta de sangue no Teste do Pezinho, proporcionando diagndstico rapido e
eficaz das doencas triadas, evitando a repeticdo dolorosa do procedimento e a perda de tempo, tdo
importante para a intervencgao clinica dos casos positivos.
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