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Objetivo:
- Obter parâmetros para controlar o desenvolvimento do RN;

- Identificar patologias ou mal-formações;

- Avaliar no diagnóstico e tratamento;

PRINCIPAIS ATIVIDADES
Material necessário:

- Fita métrica;

- Balança  pesa bebê

- Papel toalha;

- Álcool;

Procedimento:
Peso:

o Ligar previamente a balança e esperar zerar:
o Proteger o prato da balança com papel toalha;
o Colocar o RN no prato, totalmente despido e anotar o peso registrado;
o Após a pesagem, limpar o prato da balança com álcool 70%;

Comprimento:
o Estender a fita métrica, esticando embaixo do RN no sentido longitudinal ou utilizar o 

antropômetro;
o Verificar se a extremidade da fita coincide com o ápice do crânio do RN;
o Se usar o antropômetro, encostar a parte fixa no crânio, esticar as pernas e encostar a parte 

móvel na sola do pé;
o Verificar a posição dos calcâneos para que estejam em ângulo reto com as pernas do RN e 

apoiado sobre a fita;
o Anotar o valor obtido;

 Perímetro cefálico:
o Passar a fita métrica pela saliência óssea posterior do crânio e acima da linha das 

sobrancelhas;
o Anotar valor obtido;

Perímetro Torácico:
o Colocar a fita métrica na linha dos mamilos e proceder a leitura;
o Anotar o valor obtido;

Perímetro abdominal
o Colocar a fita métrica ao redor do abdômen do RN ao nível da cicatriz umbilical (quando houver 

coto deve ser fixada logo acima deste;
o Anotar o valor obtido;

Observações:

- Toda criança deve ser pesada e medida por ocasião da internação hospitalar ou nascimento

- Toda criança deve ser pesada 
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