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Responsável:
Enfermeiro/ Médico

Objetivo:
 Reduzir o estresse respiratório de RNs prematuros;

 Reduzir a mortalidade de RNs prematuros;

 Auxiliar na maturidade pulmonar dos RNs prematuros;

 Auxiliar diagnóstico e tratamento;

PRINCIPAIS ATIVIDADES
Material necessário:

 Material p/ entubação se o RN ainda não estiver c/ TOT

 Sonda de aspiração p/ aspiração da traquéia antes do procedimento;

 Fonte de vácuo funcionante;

 Luvas de procedimento;

 Retirar o surfactante da geladeira antes do procedimento p/ não administrá-lo gelado;

 Seringa c/ surfactante aspirado pela enfermeira, CPM

 Agulha;

 Ambú, parede montada para o uso de oxigênio;

Procedimento:
 Reunir o material necessário e leva-lo até o paciente;

 Orientar familiares e solicitar sua saída do setor;

 Lavar as mãos e colocar as luvas;

 Certificar-se do adequado posicionamento do tubo endotraqueal, pela radiografia;

 Peso recente para cálculo da dosagem;

 Instalar monitor e oxímetro;

 Aspirar a cânula endotraqueal antes de administrar a medicação;

 Certificar-se da dosagem da medicação prescrita;

 Retirar surfactante da geladeira 2 horas antes da administração;

 Utilizar técnica asséptica para o preparo da medicação;

 Auxiliar o médico na administração do surfactante;

Observações:
 Não agitar frasco;

 Mudar posição do paciente durante a administração para melhorar a absorção, em Trendelenburg 
(direito e esquerdo), com cabeceira elevada para direito e esquerdo;

 Durante a administração, observar freqüência cardíaca, cor e saturação do RN;

 Após a administração observar a expansão toráxica, ruídos respiratórios, saturação, sinais vitais e 
cor do RN;



 Evitar a aspiração da cânula endotraqueal nas 6 horas após a administração do surfactante
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