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Objetivo:
 Evitar vômitos freqüentes;

 Evitar esofagite (como conseqüência do movimento retrógrado do suco gástrico para o esôfago)

 Evitar pneumonia por aspiração;

 Promover conforto para o paciente;

 Auxiliar diagnóstico e tratamento;

PRINCIPAIS ATIVIDADES
Material necessário:

 Acessório especial para manter posição anti-refluxo ou bebê conforto;

Procedimento:
 Reunir o material e leva-lo até o paciente;

 Posicionar o RN em decúbito ventral com cabeceira elevada em 45º, por 1h e ½ à 2h após dieta;

 Administrar pequenos volumes de dieta com aumento da freqüência;

 A dieta deve ser especial (engrossada) para auxiliar o tratamento;

 A alimentação pode ser via sonda jejunal, permitindo que haja diminuição do conteúdo gástrico, 
C.O.M;

 Manter o RN em decúbito elevado, usando suporte especial;

 Manter RN em decúbito lateral direito ou decúbito ventral;

Observações:
 A posição sentada não é recomendada após a alimentação, pois aumenta o refluxo gástrico;
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