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Responsavel:

Equipe de enfermagem

Objetivo:
e Alimentar pacientes com problemas de suc¢éo e degluti¢éo;

e Alimentar pacientes que por motivos clinicos ndo podem mamar no seio ou no copo (ex: FR >
60mpm)

PRINCIPAIS ATIVIDADES

Material necessario:
e Seringa;

e LM. ou leites prescritos, vindos do lactario em recipiente fechado (mamadeira c/ bico ou copo com
tampa esterilizavel);

e Agua destilada.

Procedimento:
e |Lavar as maos;

e Reunir o material, colocando-o préximo ao leito;
e Conferir a alimentacao (tipo e quantidade) com a prescricdo médica;
e Verificar a temperatura da alimentacao;

e Posicionar a crianga em decubito lateral ou dorsal, elevando a cabeca e o térax a 30 graus
(minimo);

e Aspirar a sonda para verificar presenca de residuo gastrico;

e Comunicar ao enfermeiro e seguir sua orientacdo caso haja residuo gastrico alterado (leite talhado,
de coloracéo escura);

e Pincar a sonda com a mao, conectar a seringa sem o émbolo, mantendo-a acima da cabeca da
crianga;

e Introduzir a alimentacéo, deixando-a entrar lenta e continuamente pela acdo da gravidade;

e Observar reacfes da crianga. se apresentar nauseas, vomitos, distensdo abdominal, bradicardia,
apnéias, suspender a dieta e comunicar.

e Retirar a seringa e fechar a sonda;

e Colocar a crianca em decubito lateral direito ou ventral, se ndo houver contra-indica¢éo, no minimo
durante uma hora apés o término da alimentacao;

e Trocar a seringa a cada 24 horas, mantendo-a limpa e na embalagem prépria;

e Registrar o horério da alimentacéo, tipo, quantidade e aspecto do residuo aspirado, intercorréncias
e reacdes da crianca;

Observacoes:

e Quando for obtido residuo da férmula, devolver ao estbmago e descontar esta quantidade do total
a ser administrado, se superior 10%, suspender a alimentacao e comunicar ao enfermeiro.

e O tempo de alimentacdo deve ser de 15 a 20 minutos;
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