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Administração de vitamina K em RN
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Responsável:
Equipe de enfermagem

Objetivo:
 Evitar hemorragia no RN;

 Auxiliar diagnóstico e tratamento;
PRINCIPAIS ATIVIDADES

Material necessário:
 Seringa de 1ml (descartável);

 Agulha;

 Algodão com álcool a 70% e algodão seco;

 Ampola com vitamina K;

Procedimento:
 Lavar as mãos;

 Reunir o material e leva-lo até o RN;

 Aspirar para a seringa 0,1ml de vitamina K;

 Proceder a anti-sépsia do músculo com algodão embebido em álcool 70%, demarcando o 
vasto lateral da coxa esquerda entre o dedo indicador e o polegar;

 Introduzir a agulha no músculo com a seringa no ângulo de 90º em relação ao membro;

 Aspirar a seringa, certificando-se que não puncionou um vaso;

 Injetar a medicação;

 Retirar a agulha protegendo a pele com algodão;

 Guardar o material;

 Registrar na folha de controle e checar prontuário;

Observações:
 Assepsia correta bem como local da aplicação.
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