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Responsavel:

Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem e / ou Auxiliar de Enfermagem

Objetivo:

v Verificar a temperatura corporal do RN;
v" Monitorar possiveis oscila¢bes de temperatura;
v" Auxiliar diagndstico e tratamento.

PRINCIPAIS ATIVIDADES

MATERIAL NECESSARIO:

v Termdmetro clinico;

Algoddo embebido em dlcool;
Reldgio;

Gaze ou similar;

NSRNENEN

Folha de registro da enfermagem.

Procedimento:

v/ Lavar as maos e reunir o material necessario;

v' Explicar o procedimento ao responsavel ou familiar, se presente;

v’ Posicionar o RN confortavelmente;

v’ Fazer desinfeccdo do termdmetro com algod3o embebido em alcool, evitando segura-lo pelo bulbo;

v’ Verificar se a coluna de mercurio estd em seu nivel mais baixo (quando n3o for termémetro digital);

v’ Secar axila do RN com uma gaze;

v’ Colocar o termémetro no oco da axila tendo o cuidado para que o bulbo fique em contato direto
com a pele do RN;

v' Flexionar o braco do paciente sobre o corpo mantendo-o nessa posi¢3o. O braco também pode ficar

estendido ao longo do corpo, com o termdmetro na posicao vertical;
v Aguardar 3 minutos para a leitura ou até alarmar, se for termdémetro digital;
v’ Registrar o dado obtido na folha de registro da enfermagem;
v" Comunicar ao enfermeiro ou médico qualquer anormalidade.

Observagoes:
v' Temperatura axilar normal: entre 36,5 — 37,5 °C;

Resultado Esperado:
Controle da temperatura corporal do RN; Monitorizacdao de possiveis oscilagdes de temperatura; Auxiliar
diagndstico e tratamento.
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