
PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRÃO
N° 1.6.29

ATIVIDADE:
Verificação dee temperaturra axilar no RN

Data da Emissão: 
31/03/2015

Data da Próxima Revisão:
08/04/2021

Data da Revisão:
08/04/2019

Edição: 03

Responsável:

 Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem e / our Aurxiliar dee Enfermagem
Objetivo:

 Verificar a temperaturra corporal deo RN;
 Monitorar possíveis oscilações dee temperaturra;
 Aurxiliar deiagnóstco e tratamento.

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

 Termômetro clínico;
 Algodeão embebideo em álcool;
 Relógio;
 Gaze our similar;
 Folha dee registro dea enfermagem.

Procedimento:

 Lavar as mãos e reurnir o material necessário;
 Explicar o procedeimento ao responsável our familiar, se presente;
 Posicionar o RN confortavelmente;
 Fazer deesinfecção deo termômetro com algodeão embebideo em álcool, evitandeo segurrá-lo pelo burlbo;
 Verificar se a colurna dee mercúrio está em seur nível mais baixo quurandeo não for termômetro deigital;;
 Secar axila deo RN com urma gaze;
 Colocar o termômetro no oco dea axila tendeo o curideadeo para uure o burlbo fiuure em contato deireto

com a pele deo RN;
 Flexionar o braço deo paciente sobre o corpo mantendeo-o nessa posição. O braço também podee ficar

estendeideo ao longo deo corpo, com o termômetro na posição vertcal;
 Agurardear 3 minurtos para a leiturra our até alarmar, se for termômetro deigital;
 Registrar o deadeo obtdeo na folha dee registro dea enfermagem;
 Comurnicar ao enfermeiro our médeico uuraluurer anormalideadee.

Observações:
 Temperaturra axilar normal: entre 36,5 – 37,5 °C;

Resultado Esperado: 
 Controle dea temperaturra corporal deo RN; Monitorização dee possíveis oscilações dee temperaturra; Aurxiliar 
deiagnóstco e tratamento.
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