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Responsável:

 Técnicos em Enfermagem e / ou Auxiliar de Enfermagem
Objetivo:

Evitar contato prolongado das excretas com o períneo;
Proporcionar higiene e conforto;
Auxiliar diagnóstico e tratamento. 

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

 Fraldas;
 Água morna;
 Compressas;
 Luvas de procedimento.

Procedimento:

 Lavar as mãos;
 Pesar a fralda limpa e anotar o peso da mesma;
 Calçar luvas;
 Posicionar o paciente em decúbito dorsal;
 Abrir a fralda e levantar os pés do paciente;
 Retirar o excesso de fezes com ponta da fralda usada, colocando o paciente sobre a parte

limpa desta;
 Higienizar o períneo de cima para baixo, após secar bem o local;
 Colocar a fralda limpa sem apertar o abdômen ou membros inferiores;
 Pesar a fralda suja, anotar a diferença de peso na folha de controle;
 Desprezar as fraldas sujas no lixo orgânico e as compressas no hamper;
 Lavar as mãos;
 Anotar eliminações na folha de controle (quantidade, aspecto, odor, consistência, presença

de sangue, muco ou grumos) sempre;

Observações:
Qualquer alteração no períneo avisar Enfermeira/Médico de plantão.

Resultado Esperado: 
Evitar contato prolongado das excretas com o períneo; Proporcionar higiene e conforto;
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