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ATIVIDADE:

Cuidados com o coto umbilical.
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Responsável:

 Técnicos em Enfermagem e / ou Auxiliar de Enfermagem
Objetivo:

 Prevenir infecção no coto umbilical;

 Promover cicatrização e mumificação do coto umbilical. 

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

 Álcool 70%;

 Cotonete;

 Gaze;

 Luvas de procedimento.

Procedimento:

 Reunir o material necessário junto ao leito;

 Lavar as mãos e colocar as luvas;

 Colocar a gaze embaixo do coto;

 Embeber o cotonete com álcool 70%;

 Segurar o coto com auxílio da gaze, passar o cotonete embebido no álcool 70% no sentido da

base para a ponta, dando atenção especial para a base do coto;

 Registrar na folha de controle. 

Observações:
 Este procedimento deve ser feito após o banho e uma vez por turno, e ainda quando

necessário.

Resultado Esperado: 
 Prevenir infecção no coto umbilical; Promover cicatrização e mumificação do coto umbilical.
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