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Responsável:

 Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem e / ou Auxiliar de Enfermagem
Objetivo:

 Promover e incentivar o aleitamento materno;
 Promover vínculo entre mãe e bebê;
 Auxiliar no diagnóstico e tratamento.

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

 Caneta;
 Folha de registro da enfermagem;
 Luva de procedimento.

Procedimento:

 Lavar as mãos;
 Orientar a mãe a lavar as mãos;
 Retirar agasalho e colocar o avental aberto na frente;
 Por o bebê junto ao seio e apoiado pela mão e por um dos braços, a mãe deve segurar o seio
com a outra mão;
 Ao iniciar a amamentação, fazer com que o seio toque o rosto do lactente;
 Os lábios do bebê devem cobrir quase toda a aréola e não só o mamilo para iniciar a sucção;
 Orientar a mãe para fazer o bebê eructar após a mamada;
 Deitar o bebê sobre o lado direito ou em decúbito ventral;
 Observar  reações  do  bebê  durante  a  mamada:  apnéias,  cianose,  náuseas,  vômitos  e
comunicar;
 Registrar  o  início  da  amamentação,  como o  bebê  mamou,  como o  bebê  procurou  o  seio,
saciedade ou fome após a mamada;
 Lavar as mãos.

Observações:
 Observar cuidados com a sucção do RN bem como a pega correta. 

Resultado Esperado: 
 Garantir o aleitamento materno e promover o vínculo entre mãe e bebê; 
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