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Responsável:

 Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem e / ou Auxiliar de Enfermagem

Objetivo:

• Orientações às mães sobre cuidados com RN.

PRINCIPAIS ATIVIDADES
MATERIAL NECESSÁRIO:

• Evolução e prescrição de Enfermagem;
• Prescrição Médica.

Procedimento:

• O bebê deve ser amamentado ao peito sempre que tiver fome, de dia e
de noite;
• Lavar as mãos com água e sabão antes de amamentar;
• Não há necessidade de lavar os mamilos, basta um banho diário;
• Ao amamentar adotar uma posição confortável;
• Oferecer ambas as mamas em cada mamada, iniciando pela mama que
foi oferecida por último na última mamada;
• A troca de mama deve ocorrer somente após o esvaziamento completo
da mama que está sendo oferecida;
• Deixar a criança mamar até largar o peito espontaneamente, cerca de 30
minutos em cada mama;
• Só dar mamadeira com orientação médica;
• Não oferecer bico ou chupeta ao bebê;
• Dar  banho diariamente com água e sabonete neutro,  não faz mal  se
molhar o umbigo;
• O umbigo deve ser mantido limpo e seco, passar álcool a 70% 3 vezes
ao dia e após o banho;
• Não usar talco;
• Evitar que a água entre nos ouvidos da criança;
• Vestir criança com roupas confortáveis, conforme a temperatura do dia,
não restringir movimentos do bebê;
• Limpar  períneo  do  bebê  com  água  a  cada  troca  de  fraldas,  com
movimentos de frente para trás, para evitar infecções;
• Manter unhas aparadas;
• Dar banho de sol por 10 minutos antes das 10h e após as 16h;
• Procurar o posto de saúde mais próximo da residência, nos primeiros



dias para a realização do teste do pezinho, agendar vacinas e revisão com
pediatra.

Observações:
• Estar sempre sob vigília e comunicar alterações.

Resultado Esperado: 
Mães orientadas sobre os cuidados com RN.
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