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Responsável:
Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem. 
Objetivo:

Administrar medicamentos para serem absorvidos pelo trato gastrointestnal  esttmago e intestnoo sob a forma 
de comprimidos, drágeas, cápsulas, líquidos e pós. Produzir efeitos sistêmicos após a absorção na circulação 
sanguínea.

Material Necessário:
 Terapia medicamentosa prescrita;
 Medicamento;
 Copinho descartável;
 Triturador de comprimido  S/No;
 Luvas de procedimento  S/No;
 Bandeja.

Principais Atividades Responsável

 Certifcar-se da prescrição médica, e prepare a etqueta de 
identifcação conforme a prescrição.  Anote nome do paciente, 
leito, nome do medicamento, dosagem, via de administração, 
hora e nome do responsável.

 Higienizar as mãos;
 Ler o rótulo do medicamento, veriifcando a data de validade;
 Identifcar o copinho com rótulo/etqueta
 Colocar o medicamento no copinho, somente abrir medicamento 

na frente do paciente; 
 Usar seringa ou medidor para os líquidos;
 Triturar e diluir o medicamento com água quando necessário;
 Levar a bandeja até o paciente, 
 Conferir os 11 certos antes de administrar a medicação: 

✔ 1º CERTO: Paciente Certo 
✔ 2º CERTO: Medicamento Certo 
✔ 3º CERTO: Dose Certa 
✔ 4º CERTO: Aspecto da medicação Certa 
✔ 5º CERTO: Validade Certa 
✔ 6º CERTO: Via Certa. 
✔ 7º CERTO: Hora Certa 
✔ 8º CERTO: Compatbilidade medicamentosa Certa 
✔ 9º CERTO: Orientação Certa 
✔ 10º CERTO: Direito de recusa de medicação 
✔

 Evitar o contato dos dedos diretamente com a medicação; 
 Entregar o copinho com o medicamento e um copo com água;
 Esperar o paciente deglutr o medicamento.
 Higienizar as mãos;
 Checar a medicação no prontuário e anotar qualquer 

intercorrência.

Enfermeiro, Técnicos em
Enfermagem e Auxiliar de

Enfermagem.



Observações:
 Atentar a interações medicamentosas ao triturar os 

medicamentos e os diluir; 
 Observar sinais e sintomas de reações adversas.
 Os medicamentos Sublinguais seguem os mesmos procedimentos 

empregados para os de via oral. Nesse período, o cliente não deve
conversar nem ingerir líquido ou alimento.

  As medicações administradas por via sublingual promovem uma 
rápida absorção da droga em curto espaço de tempo.

Resultado Esperado: 
 Realização do procedimento na técnica correta e de forma segura.
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