PROCEDIMENTO OPERACIONAL

FUNDACAO PADRAO
HOSPITAL MUNICIPAL
GETULIO VARGAS N° 1.1.042
Atividade: Data da Emissao: Data da Proxima Revisdo:
Administracdo de Medicamentos — Via Nasal 31/03/2015 26/11/2021
Data da Revisao: Edicdo: 04
26/11/2019

Responsavel:
Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem.

Objetivo:
Administrar medicamentos pelas narinas. Podem ser instilado em forma de gotas, spray e ou aerossol
(com a utilizagdo de um nebulizador), sendo estes utilizados para efeitos locais ou sistémicos, visando

tratar infeccGes ou para alivio de congestdes nasais.

Material Necessario:

Terapia medicamentosa prescrita;

Medicamento com conta gotas limpo, frasco com spray e ou aerossois (com a utilizagdo de um

nebulizador);
Nebulizador (SN)

Gases ou lengo de papel;
Luvas de procedimento;
Etiqueta;

Caneta;

Bandeja.

Principais Atividades

Responsavel

Certificar-se da prescricdo médica, e prepare a etiqueta de
identificacdo conforme a prescricao.
Anote nome do paciente, leito, nome do medicamento, dosagem,
via de administragdo, hora e nome do responsavel.
Reunir o material necessario;
Higienizar as maos;
Ler o rétulo do medicamento, verificando a data de validade;
Conferir os 11 certos antes de administrar a medicagao:

v 12 CERTO: Paciente Certo
22 CERTO: Medicamento Certo
32 CERTO: Dose Certa
42 CERTO: Aspecto da medicagdo Certa
52 CERTO: Validade Certa
62 CERTO: Via Certa.
72 CERTO: Hora Certa
82 CERTO: Compatibilidade medicamentosa Certa
92 CERTO: Orientagao Certa
102 CERTO: Direito de recusa de medicacao

v 112 CERTO: Registro Certo
Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado, assim como
as sensagdes de ardor ou choque quando o medicamento escorrer
pela garganta;
Inspecionar as condi¢cées do nariz e dos seios nasais, apalpando os
seios nasais para verificar sua sensibilidade;
Instruir o paciente a assuar e ou limpar o nariz, a menos que seja
contra-indicado (por exemplo, risco de aumento da pressdo
intracraniana ou sangramento nasal);
Instilacdo por Conta Gotas ou spray: Orientar o cliente a deitar-se
com a cabeca sobre o travesseiro ou sentar-se, e hiperestender o
pescoco para trds, quando possivel, aspirar o medicamento no
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Enfermeiro e ou Técnico de
Enfermagem.




conta-gotas. spray; Levantar suavemente a ponta do nariz com a
mao ndo dominante, para abrir bem a narina; Posicionar conta-
gotas ou spray na entrada da narina, sem encostar, com a mao
dominante; colocar o lengo descartavel préoximo a entrada da
narina e instilar a medicacdo; repetir os passos na outra narina;
Permanecer na mesma posi¢ao entre 2 e 3 minutos e nao assuar o
nariz;

Instilacdo por Aerossdis: paciente podera ficar sentado, ou com

cabeceira elevada, instalar o nebulimetro na parede de ar
comprimido/02/nebulizador (CPM), orientar o paciente a segurar
a mascara o mais préximo possivel do rosto (cobrindo boca e
nariz) inalando a maior parte da medicacgao;

Desprezar os materiais adequadamente;

Higienizar as maos;

Checar a medicacdo no prontuario e anotar o procedimento
realizado.

Observagoes:
A instilagdo de medicamentos por via nasal esta contraindicada:

Paciente com obstrucdes nasais e traumatismos;

Epistaxe, rinorragia ou rinorreia;

Cirurgias de vias respiratérias superiores, no pds-operatorio
imediato;
Comunicar o Enfermeiro responsavel no caso de qualquer
alteragao.
Observar sinais e sintomas de reac¢des adversas.

Resultado Esperado:
Realizacdo do procedimento na técnica correta e de forma segura.
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