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Responsável:
Enfermeiro, Técnicos em Enfermagem. 
Objetivo:
Promover a absorção contnua e lenta de determinada medicação provocando o mínimo de traumatsmo 
tecidual. 
Usada para administração de vacinas, antcoagulantes e hipoglicemiantes (insulina). 
Material Necessário:

 Prescrição Médica 
 Medicamento;
 Luvas de procedimento;
 Agulha 13x4,5;
 Seringa de 1 ml;
 Algodão embebido em álcool 70%;
 Algodão seco;
 Bandeja.

Principais Atividades Responsável

 Certficar-se da prescrição médica, observando o nome do paciente, a 
medicação, a via de administração, a dosagem e o horário;

 Higienizar as mãos;
 Ler o rótulo do medicamento, verificando a data de validade;
 Levar o medicamento até o leito do paciente em uma bandeja;
 Conferir os 11 certos antes de administrar a medicação: 

✔ 1º CERTO: Paciente Certo 
✔ 2º CERTO: Medicamento Certo 
✔ 3º CERTO: Dose Certa 
✔ 4º CERTO: Aspecto da medicação Certa 
✔ 5º CERTO: Validade Certa 
✔ 6º CERTO: Via Certa. 
✔ 7º CERTO: Hora Certa 
✔ 8º CERTO: Compatbilidade medicamentosa Certa 
✔ 9º CERTO: Orientação Certa 
✔ 10º CERTO: Direito de recusa de medicação 
✔ 11º CERTO: Registro Certo 

 Esclarecer dúvidas sobre a medicação que o paciente receberá;
 Calçar as luvas;
 Escolher o local para administração do medicamento (parte superior do 

deltóide, face superior externa do braço, face anterior da coxa, face 
anterior do antebraço, gordura abdominal);

 Posicionar o cliente de modo que auxilie no relaxamento do músculo, 
evitando o extravasamento e minimizando a dor;

 Fazer a ant-sepsia do local com o algodão embebido em álcool 70%;
 Fazer a prega de tecido e introduzir a agulha na pele em um ângulo de 

30° para indivíduos magros, 45° para indivíduos normais e 90° para 
indivíduos obesos;

 Proceder à aspiração antes de injetar o medicamento no músculo, para 
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certficar-se que nenhum vaso sanguíneo foi atngido;
 Injetar o líquido, empurrando lentamente o êmbolo;
 Retrar o conjunto, agulha e seringa, em um movimento único;
 Utlizar o algodão seco para tamponar, evitando que o medicamento 

extravase;
 Descartar seringa/agulha em recipientes pérfuro-cortante;
 Retrar as luvas;
 Higienizar as mãos;
 Checar a medicação no prontuário e anotar qualquer intercorrência.

Observações:
 Comunicar o Enfermeiro responsável no caso de qualquer alteração;
 Realizar rodízio do local de administração.

Resultado Esperado: 
Realização do procedimento na técnica correta e de forma segura.
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