/ PROCEDIMENTO OPERACIONAL

FUNDA(;AO HOSPITALAR PADRAO
GETULIO VARGAS N° 1.1.037
Atividade: Data da Emissao: Data da Revisao:
Monitoriza¢do cardiaca 04/01/2015 26/11/2021
Data da Revisao: Edi¢ao: 03
26/11/2019
Responsavel:
Enfermeiro/Técnico de enfermagem
Objetivo:

e Monitorar continuamente a fun¢do cardiaca (ritmo e freqliéncia);

Material necessario:
e Monitor cardiaco com cabo acoplado;
e Eletrodos;
e Alcool 70%;
e Gaze ou algodao;

Principais Atividades

Responsavel

Lavar as maos;

Reunir o material necessario;

Limpar o cabo com gaze embebida no alcool 70%;

Adaptar os eletrodos ao cabo;

Limpar a pele com alcool 70%;

Fixar os eletrodos conforme diagrama pré-estabelecido (Conforme

cada monitor cardiaco);

e Observar o tracado do scope, inteirando-se do ritmo e frequéncia
cardiaca do paciente, comunicando altera¢Ges para o enfermeiro da
unidade (comparar bip eletrénico com pulsacdo através do
estetoscopio);

e Ajustar os limites da freqiiéncia cardiaca do scope de acordo com a
Idade do Paciente (ajuste de sensibilidade);

e Atentar para o alarme sonoro do monitor cardiaco, identificando
anormalidades;

e Deixar o paciente confortavelmente;

e Manter a unidade em ordem;

e Anotar no prontuario do paciente.

Enfermeiro e ou Técnico de
Enfermagem

Observagoes:
e Manter sempre a sonoridade e alarmes do aparelho ligados;
e Retirar eletrodos do térax quando realizar radiografias;
e Em RN prematuros, preferencialmente membros para a colocagdo
dos eletrodos;

Resultado Esperado:
Detectar, precocemente, anormalidades;
Auxiliar tratamento e diagndstico;
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