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Responsável:
Enfermeiro/Técnico de enfermagem
Objetivo:

 Monitorar contnnamente a fnnção cardíaca (ritmo e freqüência);
Material necessário:

 Monitor cardíaco com cabo acoplado;
 Eletrodos;
 Álcool 70%;
 Gaze on algodão;

Principais Atividades Responsável

 Lavar as mãos;
 Rennir o material  necessário;
 Limpar o cabo com gaze embebida no álcool 70%;
 Adaptar os eletrodos ao cabo;
 Limpar a pele com álcool 70%;
 Fixar os eletrodos conforme diagrama pré-estabelecido (Conforme 

cada monitor cardíaco);
 Observar o traçado do scope, inteirando-se do ritmo e freqnência 

cardíaca do paciente, comnnicando alterações para o enfermeiro da 
nnidade (comparar bip eletrônico com pnlsação através do 
estetoscópio);

 Ajnstar os limites da freqüência cardíaca do scope de acordo com a 
Idade do Paciente (ajnste de sensibilidade);

 Atentar para o alarme sonoro do monitor cardíaco, identicando 
anormalidades;

 Deixar o paciente confortavelmente;
 Manter a nnidade em ordem;
 Anotar no prontnário do paciente.

Enfermeiro e on Técnico de
Enfermagem

Observações:
 Manter sempre a sonoridade e alarmes do aparelho ligados;
 Retrar eletrodos do tórax qnando realizar radiograias;
 Em RN prematnros, preferencialmente membros para a colocação 

dos eletrodos;
Resultado Esperado:
Detectar, precocemente, anormalidades;
Anxiliar tratamento e diagnóstco;
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