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Atividade:
Monitorização por oxímetria.
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Responsável:
Enfermeiro/Técnico de enfermagem

Objetivo:
Obter resultados da oxigenação sanguínea;
Auxiliar diagnóstco e tratamento;
Material necessário:

 Oxímetro portátl ou monitor multparamétrico com cabo e sensor de oximetro;
 Micropore e gaze ou fta “coban” (criança ou recém-nascido)
 Acetona;
 Algodão.

Principais Atividades Responsável

 Lavar as mãos;
 Reunir o material e leva-lo até o leito do paciente;
 Unhas com esmaltes de coloração escura ou vermelhos devem ser 

removidos;
 Escolher o local mais adequado para a colocação do sensor  (com boa 

perfusão, aquecido, sem edema, tremores), os locais mais adequados: 
Adultos dedos ou lóbulo da orelha, RN são pés ou mãos;

 Fixar o sensor com gaze e micropore ou com fta “coban” para que este 
se mantenha na posição adequada em recém-nascidos e crianças;

 Observar a luminosidade do sensor;
 Verifcar curva no displa  do oxímetro ou no monitor mutparamétrico;
 Posicionar o paciente confortavelmente
 Recolher o material;
 Deixar unidade em ordem;
 Lavar as mãos;
 Anotar na folha de controle de enfermagem o resultado obtdo.

Enfermeiro e ou Técnico de
Enfermagem

Observações 
 Verifcar conexões do cabo de energia e do sensor, prevenindo 

interferências mecânicas;
 Proceder limpeza do material antes e depois do uso com água e sabão 

neutro;
 Guardar adequadamente o material após uso, em lugar seguro ligado à 

rede elétrica;
 Trocar a posição do sensor a cada 2hs, para evitar traumatsmos na 

pele.
Resultado esperado:
Verifcar saturação de oxigeno corretamente.
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