
  

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO  
N° 1.1.019 

 
Atividade:  
Administração de medicamentos e nutrição por 
SNE. 

Data da Emissão:  
27/03/2015 

Data da Revisão: 
 18/11/2021 

Data da revisão: 
18/11/2019 

Edição: 04 

Responsável:  
Enfermeiro/Téc. De Enfermagem 

Objetivo: 

 Padronizar os procedimentos de administração de nutrição enteral. 

 Administração de medicamentos. 

 Alimentação e hidratação do estado nutricional do paciente. 

Material necessário: 

 Seringa de 20 ml; 

 Estetoscópio; 

 Dieta Enteral Sistema Fechado; 

 Bomba de Infusão; 

 Equipo de Dieta; 

 Adaptador; 

 Frasco de Água; 

 Equipo para Frasco de Água; 

 Copo com água potável. 

Principais atividades Responsável 

 Após Liberação Médica do RX confirmando posição da SNE; 

 Lavar as mãos; 

 Orientar o paciente sobre o que será feito; 

 Preparar o material; 

 Dispor o material; 

 Conectar equipo na Dieta; 

 Preencher o equipo com dieta;  

 Instalar o equipo na Bomba de Infusão; 

 Programar Volume Alvo na Bomba Infusão Conforme etiqueta no frasco;  

 Testar SNE a cada 6 hs e antes do inicio da dieta; 

 Posicionar o paciente em posição no mínimo de Fowler 45º; 

 Calçar luvas; 

 Introduzir equipo na SNE;  

 Iniciar infusão do volume de dieta conforme avaliação da nutricionista; 

 Registrar na folha de controle de administração de dieta o volume 
infundido a cada 6h sem zerar a bomba; 

 O frasco da água será encaminhado pelo SND, 4x ao dia conforme previa 
avaliação do Nutricionista ou solicitação médica; 

 Conecta-se o equipo no fraco de água, e esta será conectado na SNE; 

 Não é necessário pausar infusão de dieta, durante a infusão de água; 

 Anotar o volume de água infundido no paciente; 

 Quando atingir o volume  de dieta alvo a Bomba de Infusão deverá ser 
zerada e desligada; 

 Administração de 20 ml de água por SNE devera ser realizada a cada 8 
horas, exceto nos momento em que esteja ocorrendo por frasco. 

Enfermeiro, Técnico de 
Enfermagem e ou Auxiliar 

de Enfermagem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observações: 

 Após administrar medicamentos lavar a sonda com no mínimo 40 ml de 
água, atentar ao paciente com restrição hídrica. 

 Troca de equipo de dieta e de água devera ocorrer a cada 24 horas 
Troca da dieta enteral de sistema fechado devera ser a cada 24hr ou 
quando necessário.  



Resultado Esperado: 
Administração de nutrição enteral e medicamento s de forma padronizada e com segurança.  

Referência Biliográfica: 
SOUZA, V.H.S; MOZACHI, N. O Hospital: Manual do ambiente hospitalar. 2º ed. Curitiba: Os Autores, 2005. 
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