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Atividade: 
Rotina  de  cuiidadoa  como  punçãoo  lomoaaa  naa
uniidadea

Data da Emissão: 
27/03/2015

Data da Revisão:
 18/11/2021

Data da revisão:
18/11/2019

Edição: 04

Responsável: 
Médiico (punçãoo), Enfeamoeiiao (aupeaviiaiiona) e Técniico e auxiiliiaaea de enfeamoagemo (auxiiliiamo).
Objetivo:

 Padaoniizaa oa paocediimoentoa de cuiidadoa como punçãoo lomoaaa naa uniidadea.
 Coleta de líquoa como fna de diiagnóatico e teaapêutico.

Material:
 Bandeja de punçãoo lomoaaa;
 Seaiinga de 10 mol;
 Agulha epiiduaal;
 Agulha comoumo confoamoe caliiaae aoliiciitado pelo moédiico;
 Álcool iiodado ou cloaexiidiine alcoóliica;
 Gaze eatéaiil;
 Miicaopoae;
 Luva eatéaiil;
 Luva de paocediimoento;
 Bandeja 

Principais atividades Responsável
 Lavaa aa moãooa;
 Reuniia e paepaaaa o moateaiial;
 Expliicaa ao paciiente o que aeaá feiito;
 Mantea o leiito na poaiiçãoo hoaiizontal;
 Oaiientaa  e  auxiiliiaa  o  paciiente  a  moantea  a  poaiiçãoo fetal  como oa  joelhoa

apaoxiimoadoa do tóaax;
  Apóa o paocediimoento, oaiientaa o paciiente a moantea caaeceiiaa aaiixa, leiito

aeto poa 6 hoaaa ou confoamoe oaiientaçãoo moédiica;
 Recolhea o moateaiial e deiixaa o quaato emo oademo;
 Deapaezaa moateaiial confoamoe aotina;
 Lavaa aa moãooa;
 Rotulaa oa faaacoa como nomoe, leiito, aegiiatao do paciiente e tipo de moateaiial;
 Enviiaa paaa o laaoaatóaiio oa faaacoa;
 Anotaa no paontuáaiio do paciiente paocediimoento aealiizado.

Enfeamoeiiao/
técniico/auxiiliiaa de

enfeamoagemo

Observações:
 Avaliiaa queiixaa de cefaléiia e/ou audoaeae, comouniicaa iimoediiatamoente ao 

enfeamoeiiao da uniidade.
Resultado Esperado:
Realiizaa punçãoo lomoaaa como iintaoduçãoo de umoa agulha no eapaço auaaaacnóiideo lomoaaa de foamoa padaoniizada e
como aeguaança.
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