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Atividade: Data da Emissao: Data da Revisao:

Rotina de cuidados com pungdo lombar nas | 27/03/2015 18/11/2021

unidades Data da revisao: Edigao: 04
18/11/2019

Responsavel:

Médico (puncgdo), Enfermeiro (supervisiona) e Técnico e auxiliares de enfermagem (auxiliam).

Objetivo:
e Padronizar os procedimentos de cuidados com pun¢do lombar nas unidades.
e Coleta de liquor com fins de diagndstico e terapéutico.

Material:
e Bandeja de pung¢do lombar;
e Seringa de 10 ml;
e Agulha epidural;
e Agulha comum conforme calibre solicitado pelo médico;
e Alcool iodado ou clorexidine alcodlica;
e Gaze estéril;
e Micropore;
e Luva estéril;
e Luva de procedimento;
e Bandeja

Principais atividades Responsavel

e lavar as maos;

e Reunir e preparar o material;

e Explicar ao paciente o que sera feito;

e Manter o leito na posicao horizontal;

e Orientar e auxiliar o paciente a manter a posicao fetal com os joelhos
aproximados do térax;

e Apds o procedimento, orientar o paciente a manter cabeceira baixa, leito

reto por 6 horas ou conforme orientacdao médica; Enfermeiro/
e Recolher o material e deixar o quarto em ordem; técnico/auxiliar de
e Desprezar material conforme rotina; enfermagem

e lavar as maos;

e Rotular os frascos com nome, leito, registro do paciente e tipo de material;
e Enviar para o laboratdrio os frascos;

e Anotar no prontuario do paciente procedimento realizado.

Observagoes:
e Avaliar queixas de cefaléia e/ou sudorese, comunicar imediatamente ao
enfermeiro da unidade.

Resultado Esperado:
Realizar puncdo lombar com introducdo de uma agulha no espago subaracndideo lombar de forma padronizada e
com seguranga.

Referéncia Bibliografica:
SOUZA, V.H.S; MOZACHI, N. O Hospital: Manual do ambiente hospitalar. 22 ed. Curitiba: Os Autores, 2005.

Elaborado por: Revisado por: Aprovado por:
Rafaella Giacomoni Aline Steffen Loredi Becker
Coord. Linha do Cuidado Adulto Enfermeira Diretora Hospitalar HMGV




