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Responsável: 
ENFERMEIRO/ Técnicos de Enfermagem

Objetivo:
Prestar atendimento aos usuários da Sala de Recuperação com zelo, segurança e qualidade

Principais atividades Responsável

            
             ROTINAS PARA TODOS OS TURNOS:

Recomendações para a admissão do paciente na SRPA:

 Conferir a identificação do paciente.
 Fazer exame físico.
 Monitorar FC, PA, Saturação de oxigênio, temperatura, nível de 

consciência e dor.
 Manter vias aéreas permeáveis.
 Instalar O2 quando necessário.
 Promover conforto e aquecimento.
 Verificar condições do curativo (sangramentos), fixação de sondas e 

drenos.
 Anotar débitos de drenos e sondas.
 Fazer balanço hídrico s/n.
 Observar dor, náusea e vômito e comunicar anestesiologista e enfermeiro.
 Administrar analgésicos, antieméticos e antibióticos conforme prescrição 

médica.
 Manter infusões venosas e atentar para infiltrações e irritações cutâneas.
 Observar queixa de retenção urinária.
 Minimizar fatores de estresse.
 Orientar paciente sobre término da cirurgia, garantir sua privacidade e 

zelar por sua segurança.
 Aplicar o índice de Aldrete e Kroulik.
 Registar paciente no caderno da SR.
 Realizar todos os registros no prontuário.
 Manter posto de enfermagem organizado.
 Passar o plantão com gavetas e posto organizado
 Montar leitos e deixar camas preparadas para próximos pacientes.
 Manter cabos dos monitores organizados.

Enfermeiro
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ROTINAS DE FINAIS DE SEMANA:

MANHÃ: SÁBADO: MONTAR E LIMPAR AS PAREDES

                 DOMINGO: ORGANIZAR CABOS E MONITORES

TARDE: SÁBADO: ARRUMAR O POSTO, ORGANIZAR GAVETAS

               DOMINGO: ORGANIZAR CABOS E MONITORES

NOITE: SÁBADO: LIMPAR OS LEITOS 01 A 06

              DOMINGO: LIMPAR OS LEITOS DE 07 A 12

TURNO MANHÃ:

 Fazer o pedido de materiais para almoxarifado nas 2ª, 4ª e 6ª.
 10h fazer o pedido dos almoços (lembrar quando for pernoite)
 13h fazer o pedido dos cafés da tarde (lembrar quando for pernoite)
 Seguir rotinas para todos os turnos.

TURNO TARDE:

 Seguir rotinas para todos os turnos.
 Guardar material proveniente do almoxarifado.

TURNO NOITE:

 Pedir Dieta ás 6h.
 Seguir rotinas para todos os turnos.

Resultado Esperado: Organização da unidade
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