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Responsável: 
 Técnico de enfermagem e enfermeiro.

Objetivo:
Proporcionar segurança, máxima, e  um  cuidado qualificado,  na  recuperação do paciente sob anestesia por 
bloqueio raquidiano e manter vigília constante para precaução de hemorragia em ferida operatória.

Material necessário:
EPIS: luvas de procedimento, e óculos de proteção,
Sistema de aspiração portátil montado,
Sistema de aspiração montado com cateter de oxigênio,
Bomba de infusão,
Monitor Multiparâmetro, (esfignomanômetro, oximetro de pulso, termômetro, )
Escala de Aldrete-kroulik,
Protocolo para cuidados após a utilização de morfina na raquianestesia,
Livro de registro para admissão de pacientes, 
Livro de registro de exames, 
Pasta para arquivar AIH,
Pasta para arquivar,  segunda via,  do check list da cirurgia segura.

Principais atividades Responsável

Higienizar as mãos
Luvas e óculos de proteção, avental, (EPIS),
Conferir a identificação do paciente,
Manter a privacidade do paciente,
Manter precaução padrão, 
Chamar o paciente pelo seu nome,
Orientar o paciente no tempo e no espaço,
Orientar o paciente /acompanhante quanto normas e rotinas da sala de recuperação, 
Avaliar nível de consciência, 
Instalar oxímetro de pulso,
Avaliar padrão respiratório,
Instalar oxigenioterapia adequada conforme prescrição médica,
Verificar freqüência e ritmo cardíaco periférico,
Instalar monitorização, esfigno, termômetro,
Posicionar o paciente em decúbito dorsal com cabeceira reta,  colocando o protocolo 
para cuidados após a utilização de morfina na raquianestesia  no prontuário e afixar no 
leito do paciente,
Registrar na folha de controle de sinais vitais, os sinais do paciente,
Avaliar a presença e a intensidade da dor, 
Verificar alinhamento corporal, 
Verificar local e condições de das punções venosas.
Verificar condições e localização das feridas operatórias e dos curativos , observando 
sangramento;
Verificar presença e característica das drenagens de cateteres, sondas e drenos;
Retirar EPIS (luvas, avental, óculos);

Técnico de 
Enfermagem, e 

enfermeiro
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Higienizar as mãos antes de sair da unidade do paciente;
Calçar luvas novamente antes de descartar os resíduos;
Descartar os resíduos conforme rotina do serviço de higienização;
Higienizar as mãos novamente;
Registrar no prontuário do paciente todas as observações e procedimentos realizados;
Permanecer ao lado do paciente até que recupere a consciência.

Resultado Esperado
Proporcionar, cuidado especializado, seguro, na admissão do paciente após intervenção cirúrgica ou 
diagnóstica, sobre efeito de anestesia raquidiana.
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