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Objetivo:
Remoção de pêlos de uma determinada área, para higiene (tricotomia facial, colocação de 

dispositivo para incontinência urinária), preparo para exames ou procedimentos cirúrgicos.

Realizar a Tricotomia no pré operatório.

Material necessário:
 Luvas de procedimento;
 Lâminas sempre de uso único;
 Cuba rim;
 Recipiente com água.

Principais atividades

 Lavar as mãos;
 Explicar ao paciente o procedimento e a finalidade do mesmo;
 Calçar as luvas;
 Preparar o tricótomo ou utilizar aparelho descartável;
 Expor a área a ser tricotomizada. Proteger com biombo sempre 
que necessário;
 Friccionar gaze embebida em água e sabão, na área a ser 
tricotomizada;
 Iniciar a tricotomia no sentido do crescimento do pelo com a pele 
esticada;
 Lavar e secar o local;
 Recolher o material;
 Desprezar a lâmina em perfurocortantes;
 Lavar as mãos;
 Checar no prontuário do paciente o procedimento realizado;
 Encaminhar o material para reesterilização.

OBSERVAÇÃO:

 A lâmina ou aparelho descartável deve ser de uso individual;

 A tricotomia para procedimentos cirúrgicos deve ser realizada no 

Bloco Cirúrgico, pouco antes da cirurgia, 

 Cuidar para não lesionar a pele.

 Em áreas limpas / secas usar o tricotomizador elétrico.

Responsável

Resultado Esperado: retirar os pelos antes de uma cirurgia através de um tricotomizador, a retirada é feita 
para evitar algum tipo de infecção.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%AAlo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cirurgia
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