
 

 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL 
PADRÃO 

Nº 1.7.3-2015 
ATIVIDADE:  

Controle ingesta alimentar 

Data da Emissão:  
01/04/2015 
Data da revisão: 
30.10.2019 
 

Data da Próxima Revisão: 
20/10/2021 

Responsável: 

Enfermeiro e técnico de enfermagem 

Edição: 
03 

Objetivo: 

 Controlar a ingesta alimentar, em pacientes com recusa ou dieta hipercalórica 

Material: 

 Formulário padrão 

 Bandeja de alimentação padrão 

 Prato auxiliar 

Principais atividades Responsável 

 Pacientes com recusa alimentar, deverão ser alimentados de forma 
gradual. 

 Solicitar a Copa, prato auxiliar, de tamanho pequeno, igual ao da 
pediatria. 

 Oferecer as opções da refeição, perguntando ao paciente sua preferência 
alimentar. 

 Servir a refeição (almoço e janta) no prato auxiliar, evitando que o 
paciente entre em contato visual com a vianda que vem da Copa. 

 Repetir o procedimento quantas vezes for necessária. 

 Registrar na folha anexa, a quantidade ingerida. 

 

 Enfermeiro 

 Enfermeiro e técnicos 
 

 Enfermeiro e técnicos 

 Enfermeiro e técnicos 

 Enfermeiro e técnicos 
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