
 

CARDÁPIO 6                                                     VALIDADE: 23/04 á 29/04/2018 

ALMOÇO REFEITÓRIO 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quina-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

 
 

Arroz 
Feijão 

Bife frango grelhado 
Espaguete à 
carbonara 

 
S: Beterraba c/ maçã 

 
 
 
 

Arroz 
Feijão  

Bife de pernil 
Batata doce 
caramelada 

 
S.Rúcula com tomate 

 

Arroz 
Feijão  

Bife à pizzaiolo 
Repolho Húngaro 

 
S: Alface 

 
 

Arroz 
Feijão 

Sobrecoxa assada 
Polenta mole com 

queijo 
S. Chicória 

 

 
 

Arroz 
Feijoada 
Farofa 

Couve refogada 
 

Laranja 
 
 
 

 
Arroz 
Feijão 

Cubos com molho 
Purê de legumes 

 
S: Conserva de 

pepino 
 

 
Arroz 
Feijão 

Maminha assada 
Maionese de batata 

 
S: Alface 

 

JANTA REFEITÓRIO 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

 
 
 

Arroz 
Feijão 

Galinha Escabelada 
Brócolis A/o 

 
S. Beterraba 

 
 
 
 
 

Arroz 
Feijão 

Galinha Escabelada 
Brócolis A/O 

 
S. Beterraba 

 
 

Arroz 
Feijão de cor 

Picado ao ml chinês 
Penne c/ presunto e 

champignon 
S. Alface 

Arroz 
Feijão 

Picado ao ml chinês 
Penne c/ presunto e 

champignon 
S. Alface 

 
Arroz 
Feijão 

Vazio assado 
Batata alemã 

S: Rúcula 
 

 
Arroz 
Feijão 

Bife de pernil 
Polenta gratinada 

S. Pepino 
 

Arroz 
Feijão 

Bife de pernil 
Polenta gratinada 

S. Pepino 

Cardápio sujeito a alterações 


