
 

Cardápio 2         VALIDADE: 17/07 à 23/07 

ALMOÇO REFEITÓRIO 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

Arroz 
Feijão 

Chuleta acebolada 
Espaguete alho e 

óleo 
 

S. Alface 
S: Beterraba cozida 

 
FRUTA: Laranja 

Arroz  
Feijão de cor 

Moída com molho 
Batata gratinada 

 
S. Mista Verde 

S. Cenoura ralada 
com passas 

 
FRUTA: Banana 

Arroz   
Feijão 

Sobrecoxa no fubá 
Chuchu tropeiro 

 
S. Repolho  
S. Havaiana  

 
 

FRUTA: Maçã 

Arroz 
Feijão 

Strogonoff de carne 
Batata palha 

 
S. Couve chinesa 

S. Salpicão 
 
 

FRUTA: Melão 

Arroz  
 Feijão 

Bife de frango 
grelhado 

Banana Caramelada 
c/ queijo 
S. Pepino 
S. Brócolis 

 
FRUTA: Bergamota 

Arroz 
Feijão 

Almôndega de carne 
com molho 

Polenta mole 
 

S. Rúcula c/ manga 
S. Couve flor ao 

vinagrete 
FRUTA: Caqui 

Arroz 
Feijão 

Vazio assado 
Maionese de batata 

 
S. Alface 
S. Vagem  

 
 

FRUTAS 

JANTA REFEITÓRIO 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

 

Arroz 
Feijão 

Chuleta acebolada 
Batata sauteé 

S. Beterraba cozida 
 

Arroz 
Feijão  

Chuleta acebolada 
Batata sauteé 

S. Beterraba cozida 

Arroz 
Feijão 

Cubos com molho 
Clês 

S. Repolho bicolor 

Arroz 
Feijão 

Cubos com molho 
Clês 

S. Repolho bicolor 

Feijão Mexido 
Arroz carreteiro 
Couve refogada 

S. Tomate c/ cebola 

Arroz 
Feijão 

Sobre coxa assada 
Batata alemã 

S. Alface 

Arroz 
Feijão 

Sobre coxa assada 
Batata alemã 

S. Alface 

Cardápio sujeito a alterações 


